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Спортивное развлечение «Семейный марафон»
Цель:
Пропаганда здорового образа жизни, вовлечение в систематические занятия физической культурой и спортом. 
Задачи: сплочение детей и родителей;  доставить детям и родителям удовольствие от совместных 
занятий физкультурой.Развивать физические качества: выносливость, быстроту способствовать развитию положительных эмоций.
Участники: 2 команды,ведущий,жюри,группы поддержки.
Оборудование: мячи резиновые,обручи,  эстафетные флажки,конус,мешки.
Ведущий: Внимание,внимание !
Приглашаем всех на состязания!
Физкультурное развлечение начинаем,
Желающих участвовать всех мы приглашаем!
Под звуки песни «Спортивная семья участники заходят в зал»
Ведущий
Мы пришли на стадион,
Каждый будет – чемпион!
Мускулы-сильные,
Сами все-красивые.
Физкультуре каждый рад,
ЭЙ, спортсмены- быстро в ряд.
Ну-ка дружно, детвора,
Крикнем все –«Физкульт- Ура!»
Ведущий: Сегодня у нас две команды
Команда «СПОРТ»
Команда «ДИНАМИТ»
Наши команды не знают лени, встают на разминку без промедлений.
Под музыку команды выполняют комплекс упражнений.
1Построение в шеренгу проверки осанки
2Ходьба друг за другом в колонне по одному
3Ходьба на носках ,руки на поясе.
Приветствие команд:
1.Команда «Спорт»
Спорт это сила,
Спорт- это жизнь!
Добьемся победы!
Соперник, держись!
2.Команда « Динамит»
Мы спортсмены классные
Мы взрывоопасные
Кто сегодня победит
Ну, конечно, «Динамит»!
(Жюри оценивает внешний вид и разминку команд.)
Ведущий: Хотите побегать? Не будет запрета,
Ведь впереди нас ждет Эстафета!
1.Проводится эстафета «Беговая»
Участники двигаются с палкой до конуса и обратно.
Оценки жюри.
Оценка жюри.
Конкурс- Разминка:
Участники отвечают на вопросы о спорте.
1 Кто больше всех назовет виды спорта
2 Ответы на загадки.

1 Этот знак не продают,
А торжественно вручают.
За спортивные успехи
Им лишь лучших награждают….. медаль.
2 Я его кручу рукой,
И на шеи и ногой,
И на талии кручу, 
И ронять я не хочу……обруч
3 Если бросить, он подскочит.
Бросишь снова, мчится вскачь,
Ну, конечно- зто…..мяч
4По воротам ты ударь-
Не пропустит мяч….(Вратарь)
5 Я шагаю по квартире,
Приседаю: три- четыре.
И уверен твердо я,

С нею ждет успех меня!

                                        (Зарядка)  
6 Он бывает баскетбольный,
Волейбольный и футбольный.
С ним играют во дворе,
Интересно с ним в игре.
Скачет,скачет, скачет,скачет!
Ну конечно,это (Мячик)
2 Проводится эстафета «Бег в мешках!» 
3 Эстафета «Шарик»
У каждой команды по одному  мячу и ракетки.
Подталкивая шарик ракетной, надо добежать до отметки и вернутся обратно.
4 Эстафета «Самая сильная Мама»
В каждой команде мама переносит своего ребенка у себя на спине.
5 Эстафета «Мяч в корзину»
6 Эстафета (Бег в паре)
По команде Старт,первые пары бегут в обруче вперед, обегают стойку и возвращаются назад к своей команде.Как только они пересекают линию спорта, то бег начинает следующая пара и так далее.
7 Эстафета «Гонка мячей над головами»
Участники игры строятся в колонны по одному.Расстояние между игроками 1 метр.Первым номером раздаются мячи.
8 Эстафета «Кенгуру»
9 Эстафета «Перетягивание каната»
10 Эстафета «С кеглями и ведром»
Ведущая:
Пока жюри подводят итоги соревнования, я всех вас приглашаю на танец.
«Танец с шарами»  в исполнении девочек  .
Ведущий: Праздник спортивный заканчивать пора
                   Празднику спортивному рада детвора!.
                    Празднику спортивному крикнем мы:
                     Дети хором- Ура! Ура! Ура!
Команды занимают места в  соответствии с набранными баллами
Участники награждаются дипломами и медалями.

В конкурсе участвовали :
Команда «Спорт»
Дадаев Курбан-Дадаева Наида
Эфендиев Али- Эфендиева Наида
Ахычева Джума-Ахычева Альбина
Атаев Расим-Атаева Гуляймат
Беркиханова Амина-Беркиханова Мадина
Сайпуллаева Ясмина-Сайпуллаева Патимат
Команда «Динамит»
Апаев Магомед - Апаева Зульфия
Батырмурзаев Низам - Батырмурзаева Барият
Гиччибекова Азиза - Гиччибекова Зайнаб
Махтибеков Ислам - Махтибекова Гьажикыз
Дадаева Айша - Дадаева Патимат
Идрисова Рабия - Идрисова Айша

 Состав жюри:
Методист-Устарханова А.А.
Воспитатель-Ибрагимова Т.И.
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